
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

                                                                                                       Curso de 168 horas  |  Online 
                                                                      Curso destinado a Médicos Internos em preparação para a avaliação final do internato 

 

MÓDULO 1: Saúde do Adulto e Saúde do Idoso 

 

MÓDULO 1.1: Gastroenterologia 1 
3 Setembro 2021, 16h-20h 

Dra. Célia Maia 

DOENÇA DO REFLUXO GASTROESOFÁGICO 

TERAPÊUTICA INIBIDORES DA BOMBA DE PROTÕES 

INFEÇÃO POR HELICOBACTER PYLORI 

LESÕES GÁSTRICAS  

COLONOSCOPIA E LESÕES DO CÓLON 

 

 

MÓDULO 1.2: Gastroenterologia 2 
4 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Célia Maia 

ICTERÍCIA 

HEPATITE A 

HEPATITE B 

HEPATITE C 

 

 

MÓDULO 1.3: Oftalmologia 

5 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Célia Maia 

OFTALMOLOGIA EM SAÚDE INFANTIL 

RETINOPATIA DIABÉTICA 

CATARATA  

GLAUCOMA 

DEGENERESCÊNCIA MACULAR RELACIONADA COM 

A IDADE (DMI) 

OLHO VERMELHO 

CONJUNTIVITE ALERGICA / BACTERIANA / VIRAL 

OLHO SECO 

PERDA SÚBITA DE VISÃO 

TRAUMATISMO OCULAR 

ÓPTICA E REFRACÇÃO OCULAR 

 

 

MÓDULO 1.4: Hematologia 1 
10 Setembro 2021, 16h-20h 

Dra. Célia Maia 

HEMOGRAMA: PRESCRIÇÃO E INTERPRETAÇÃO 

ANEMIAS 

RASTREIO HIV 

 

 

MÓDULO 1.5: Hematologia 2 
11 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Célia Maia 

LEUCEMIA MIELOBLÁSTICA AGUDA  

LEUCEMIA LINFOBLÁSTICA AGUDA  

SÍNDROMES LINFOPROFIFERATIVOS CRÓNICOS 

LINFOMA NÃO HODGKING 

LINFOMA DE HODGKING 

 

 

MÓDULO 1.6: Doenças infeciosas 
12 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Prof. Doutora Rosário Monteiro 

DIARREIA DO VIAJANTE 

BRUCELOSE 

II Curso de Preparação para Exame Final 

de Internato de MGF: TEM 



FEBRE Q 

MALÁRIA 

DOENÇA DA ARRANHADURA DO GATO 

FEBRE ESCARO-NODULAR 

 

 

MÓDULO 1.7: Endocrinologia 1 
17 Setembro 2021, 16h-20h 

Prof. Doutora Rosário Monteiro 

SÍNDROME DO OVÁRIO POLIQUÍSTICO 

HIRSUTISMO 

GALACTORREIA 

HIPERCALCEMIA 

HIPERPARATIROIDISMO PRIMÁRIO 

 

 

MÓDULO 1.8: Endocrinologia 2 
18 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Rosália Páscoa 

DIABETES 

PATOLOGIA DA TIRÓIDE 

DÉFICE VITAMINA D 

 

 

MÓDULO 1.9: ORL 
19 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Prof. Doutora Rosário Monteiro 

RINITE ALÉRGICA  

SÍNDROME VERTIGINOSO 

OTITE EXTERNA 

OTITE MEDIA AGUDA NO ADULTO 

OTITE MEDIA CRÓNICA, COLESTEATOMA E 

MASTOIDITE 

SURDEZ 

 

 

 

 

MÓDULO 1.10: Saúde Mental 1 
24 Setembro 2021, 16h-20h 

Dra. Elvira Teles Sampaio 

PERTURBAÇÕES DO HUMOR 

PERTURBAÇÕES DA ANSIEDADE 

INSÓNIA 

 

MÓDULO 1.11: Saúde Mental 2 
25 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Prof. Doutora Rosário Monteiro 

PERTURBAÇÕES DA PERSONALIDADE 

DEPENDÊNCIAS 

PSICOFÁRMACOS 

 

MÓDULO 1.12: Pneumologia 
26 Setembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Elvira Teles Sampaio 

INTERPRETAÇÃO DE ESPIROMETRIA 

ASMA 

DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA 

SÍNDROME APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO 

COVID-19 

 

MÓDULO 1.13: Musculo-Esquelético 1 
1 Outubro 2021, 16h-20h 

Dra. Célia Maia 

OMBRO 
o Tendinopatia da coifa dos rotadores 

o Patologia da longa porção do bicípite 

o Capsulite adesiva 

o Atrose glenoumeral e acromioclavicular 

COTOVELO, PUNHO E MÃO 
o Epicondilite 

o Bursite Olecraniana 

o Dedo em gatilho 

o Tenossinovite de DeQuervain 

o Doença de Dupuytren 

o Osteoartrose da mão 

o Síndrome do túnel cárpico 

COLUNA 
o Cervicalgia 

o Lombalgia 

 

 



MÓDULO 1.14: Musculo-Esquelético 2 
2 Outubro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Célia Maia 

ANCA 
o Síndrome Piriforme 

o Bursite trocantérica 

o Sacroileíte 

JOELHO 
o Tendinopatia da Pata de Ganso 

o Gonartrose 

o Doença de Osgood-Schlatter 

o Lesões ligamentares 

o Lesões meniscais 

TORNOZELO E PÉ 
o Entoses do tornozelo 

o Hallux valgo/Tarso varo 

o Doença de Haglund 

o Faceíte plantar/Esporão Calcaneo 

o Metatarsalgia de Morton 

 

 

MÓDULO 1.15: Musculo-Esquelético 3 
3 Outubro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Célia Maia 

OSTEOPOROSE 

GOTA 

ARTROPATIAS INFLAMATÓRIAS 

 

 

MÓDULO 1.16: Cardiovascular 1 

8 Outubro 2021, 16h-20h 

Dra. Rosália Páscoa 

HIPERTENSÃO ARTERIAL 

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 

 

 

MÓDULO 1.17: Cardiovascular 2 
9 Outubro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Rosália Páscoa 

CARDIOPATIA ISQUÉMICA 

DISLIPIDEMIA 

VALVULOPATIAS 

 

 

MÓDULO 1.18: Cardiovascular 3 
10 Outubro, 9h30-13h30 

Dra. Rosália Páscoa 

FIBRILHAÇÃO AURICULAR 

TROMBOSE VENOSA PROFUNDA 

TROMBOSE VENOSA SUPERFICIAL 

HIPOCOAGULAÇÃO 

ANTIAGREGAÇÃO PLAQUETÁRIA 

 

 

MÓDULO 1.19: Urologia 
15 Outubro 2021, 16h-20h 

Dra. Célia Maia 

HIPERTROFIA BENIGNA DA PRÓSTATA 

QUISTOS RENAIS 

LITÍASE URINÁRIA 

DISFUNÇÃO ERÉTIL 

INFEÇÃO DO TRATO URINÁRIO 

 

 

MÓDULO 1.20: Dermatologia 
16 Outubro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Ana Costa e Sá 

ACNE / ROSÁCEA 

ERISIPELA / CELULITE /IMPETIGO 

DERMATITE SEBORREICA / ATÓPICA 

DERMATOFITOSES 

PITIRÍASE VERSICOLOR / ROSADA DE GILBERT 

HERPES ZOSTER 

ECZEMA DESIDRÓTICO 

MOLUSCO CONTAGIOSO 

ESCABIOSE 

PSORÍASE 

NEVOS 

LESÕES PRE MALIGNAS 

CANCRO CUTÂNEO 

 



MÓDULO 1.21: Urgência 1 
17 Outubro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Susana Silva Pinto 

PATOLOGIA AGUDA NO ADULTO 
o Via verde Sépsis 

o Via verde do Acidente Vascular Cerebral 

o Pneumonia adquirida na comunidade 

o Infeções sexualmente transmissíveis 

o Patologia dentária 

o Anafilaxia 

o Queimaduras 

o Urgência e Emergência Hipertensiva 

o Protocolos de emergência 

 

 

MÓDULO 1.22: Urgência 2 
22 Outubro 2021, 16h-20h 

Prof. Doutora Rosário Monteiro 

EXACERBAÇÃO DA DPOC 

AGUDIZAÇÃO DA ASMA NO ADULTO 

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA AGUDA 

SÍNDROME CORONÁRIO AGUDO NOS CSP 

EMBOLIA PULMONAR AGUDA 

SINCOPE 

 

 

MÓDULO 1.23: Neurologia 
23 Outubro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Célia Maia 

CEFALEIAS 

PARALISIA FACIAL PERIFÉRICA 

NEVRALGIA DO TRIGÉMIO 

DEMÊNCIA 

TREMOR 

SÍNDROME DAS PERNAS INQUIETAS 

 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO 1.24: Urgência cirúrgica 
24 Outubro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Célia Maia 

ABORDAGEM AO POLITRAUMATIZADO 

FERIDAS E SUTURAS  

MORDEDURAS 

ABDOMEN AGUDO 

PATOLOGIA ANORRETAL AGUDA 

 

 

MÓDULO 1.25: Geriatria 
29 Outubro 2021, 16h-19h 

Dra. Elvira Teles Sampaio 

AVALIAÇÃO GERIÁTRICA 

SÍNDROMES GERIÁTRICOS 

PROBLEMAS FREQUENTES 

 

 

MÓDULO 1.26: Dor crónica e Fim de Vida 
30 Outubro 2021, 10h-13h 

Dra. Elvira Teles Sampaio 

DOR CRÓNICA 

CUIDADOS EM FIM DE VIDA 

DISTANÁSIA 

 

 

MÓDULO 2: Saúde Materna 
 

MÓDULO 2.1: Saúde Materna 1 
31 Outubro 2021, 10h-13h 

Dra. Nina Monteiro 

CONDUTA DE INFERTILIDADE 

PROGRAMA NACIONAL DA GRAVIDEZ DE BAIXO 

RISCO DA DGS 

 

 

 

 

 



MÓDULO 2.2: Saúde Materna 2 
6 Novembro 201, 10h-13h 

Dra. Nina Monteiro 

DOENÇAS INFECCIOSAS 

PROFILAXIA DE ISOIMUNIZAÇÃO Rh 

PREVENÇÃO DE HEMOGLOBINOPATIAS 

 

 

MÓDULO 2.3: Saúde Materna 3 
7 Novembro 2021, 10h-13h 

Dra. Nina Monteiro 

DIABETES GESTACIONAL 

DOENÇAS HIPERTENSIVAS NA GRAVIDEZ 

COLESTASE INTRA HEPÁTICA DA GRAVIDEZ 

SAÚDE MENTAL NA GRAVIDEZ 

 

 

MÓDULO 3: Saúde Infantil e Juvenil 

 

MÓDULO 3.1: Saúde Infantil e Juvenil 1 
12 Novembro, 16h-20h 

Dra. Rosália Páscoa 

PROGRAMA NACIONAL DE SAÚDE INFANTIL E 

JUVENIL DA DGS 

CONSULTAS DE VIGILÂNCIA POR IDADE CHAVE 

 

 

MÓDULO 3.2: Saúde Infantil e Juvenil 2 
13 Novembro, 9h30-13h30 

Dra. Rosália Páscoa 

EXAME DO RECÉM-NASCIDO 

ICTERÍCIA NEONATAL 

CÓLICAS NO RECÉM NASCIDO 

ALIMENTAÇÃO DOS 0 AOS 6 ANOS 

 

 

 

 

 

MÓDULO 3.3: Saúde Infantil e Juvenil 3 
14 Novembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Ana Costa e Sá 

SAÚDE MENTAL NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA 

CEFALEIAS 

DISPLASIA CONGÉNITA DA ANCA 

EPIFISIÓLISE PROXIMAL DO FÉMUR 

DOENÇA DE LEGG-CALVÉ-PERTHES 

ASMA NA INFÂNCIA 

 

 

MÓDULO 3.4: Saúde Infantil e Juvenil 4 
19 Novembro 2021, 16-20h 

Dra. Ana Costa e Sá 

PATOLOGIA AGUDA NA CRIANÇA E ADOLESCENTE 
o Amidalite aguda 

o Bronquiolite aguda 

o Pneumonia adquirida na comunidade 

o Otite média aguda 

o Infeção do trato urinário 

o Parasitoses 

o Gastroenterite aguda 

o Doenças exantemáticas infecciosas 

 

 

 

 

 

MÓDULO 4: Princípios da Medicina Geral e 

Familiar / Família / Comunidade / Epidemiologia / 

Gestão da Prática da MGF e Ética 

 
MÓDULO 4.1: MGF e Família 
20 Novembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Rosália Páscoa 

DEFINIÇÃO EUROPEIA DE MGF DA WONCA 

A FAMÍLIA EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

 

 

 

 

 



MÓDULO 4.2: Registos em MGF 
21 Novembro 2021, 10h-13h 

Dra. Rosália Páscoa 

CLASSIFICAÇÃO ICPC-2 

REGISTO MÉDICO ORIENTADO POR PROBLEMAS 

DOENÇAS DE DECLARAÇÃO OBRIGATÓRIA 

DOENÇAS DE EVICÇÃO ESCOLAR 

 

 

MÓDULO 4.3: Comunicação 
26 Novembro 2021, 16h-18h30 

Dra. Susana Silva Pinto 

MODELO CLÍNICO CENTRADO NO PACIENTE 

A CONSULTA EM SETE PASSOS 

COMO DAR MÁS NOTÍCIAS 

 

 

MÓDULO 4.4: Investigação em MGF 
28 Novembro 2021, 9h30-13h30 

Dra. Rosália Páscoa 

INVESTIGAÇÃO PASSO A PASSO 

EPIDEMIOLOGIA BÁSICA 

PRESCRIÇÃO FARMACOLÓGICA RACIONAL 

 

 

MÓDULO 4.5: Ética Médica 
3 Dezembro 2021, 16h-19h 

Dra. Elvira Teles Sampaio 

PRINCÍPIOS ÉTICOS 

REGULAMENTO DE DEONTOLOGIA MÉDICA 

DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE 

CONSENTIMENTO INFORMADO 

RENNDA 

 

 

 

 

 

MÓDULO 4.6: Medicina Preventiva 
4 Dezembro, 9h30-13h 

Dra. Elvira Teles Sampaio 

PREVENÇÃO PRIMORDIAL 

PREVENÇÃO PRIMÁRIA 

• PNV e Vacinas extra plano 

• Programa Nacional Promoção Saúde Oral 

PREVENÇÃO SECUNDÁRIA 

• Rastreios oncológicos 

• Rastreios não oncológicos 

PREVENÇÃO TERCIARIA 

PREVENÇÃO QUATERNÁRIA 

PREVENÇÃO QUINQUENÁRIA 

 

 

 

MÓDULO 4.7: Atestados e burocracias 
5 Dezembro 2021, 10h-13h 

Dra. Susana Silva Pinto 

ATESTADO MÉDICO PARA A CARTA DE CONDUÇÃO 

OUTROS ATESTADOS 

CERTIFICADO DE INCAPACIDADE TEMPORÁRIA 

PARA O TRABALHO 

CERTIFICADO DE ÓBITO 

SUBSÍDIOS DA SEGURANÇA SOCIAL 

 

 

MÓDULO 4.8: Legislação 
8 Dezembro 2021, 10h-13h 

Dra. Susana Silva Pinto 

LEI DA SAÚDE MENTAL 

REDE DE UNIDADES E EQUIPAS DE CUIDADOS 

CONTINUADOS E INTEGRADOS DE SAÚDE MENTAL 

REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS 

INTEGRADOS 

LEI DE BASES DOS CUIDADOS PALIATIVOS 

 

 

 

 



MÓDULO 4.9: Violência Interpessoal 
10 Dezembro 2021, 16h-19h 

Dra. Nina Monteiro 

FENÓMENO DA VIOLÊNCIA  

VIOLÊNCIA NAS RELAÇÕES DE INTIMIDADE 

MAUS TRATOS EM CRIANÇAS E JOVENS 

VIOLÊNCIA CONTRA IDOSOS E DEPENDENTES 

VIOLÊNCIA NO LOCAL DE TRABALHO 

OUTROS CONCEITOS E FORMAS DE VIOLÊNCIA 

BOAS PRÁTICAS DE ATUAÇÃO NA SAÚDE 

 

 

MÓDULO 5: Saúde da Mulher 

 

MÓDULO 5.1: Saúde da Mulher 1 

11 Dezembro 2021, 10h-13h 

Dra. Nina Monteiro 

CONTRACEÇÃO 

 

 

MÓDULO 5.2: Saúde da Mulher 2 
12 Dezembro 2021, 10h-13h 

Dra. Nina Monteiro 

VACINAS CONTRA HPV 

INFECÇÃO POR HPV E NEOPLASIA INTRAEPITELIAL 

DO COLO, VULVA E VAGINA 

 

 

MÓDULO 5.3: Saúde da Mulher 3 
17 Dezembro 2021, 16h-19h 

Dra. Nina Monteiro 

MENOPAUSA 

UROGINECOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO 5.4: Saúde da Mulher 4 
19 Dezembro 2021, 10h-13h 

Dra. Nina Monteiro 

MIOMAS UTERINOS 

HEMORRAGIAS UTERINAS ANORMAIS 

ENDOMETRIOSE 
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